— FinLjne-koulu —

tavoitteena kesainen rullaluistelutapahtuma?

Katukiitdjat ry jarjestda kevaan ja alkukesan aikana ilmaisen koulutusohjelman, joka
valmentaa osallistujia kohti kesan pdétavoitetta; joko FinLine 2011 -luistelumatkaa tai
jotakin pitkaa rullaluistelukilpailua.

FinLine-koulu koostuu sarjasta Padkaupunkiseudulla jarjestettivia
luisteluretkid, joiden pituus ja vaativuus kasvaa oppilaiden mukana kevééan
edetessa.

Néissa kokoontumisissa opetetaan ryhmésséa ja maantiella luistelun
taitoja sekd annetaan vinkkeja mm. pitkilla rullaluistelumatkoilla
tarvittavien varusteiden valintaan ja kunnossapitoon.

Voit tulla mukaan olet sitten osallistumassa FinLine 2011
-luistelumatkalle tai et. Jo pelkéstdan koulutusohjelmaan
osallistuminen voi olla rullaluistelutavoitteesi kaudelle 2011!

minako mukaan?

FinLine-koulu on tarkoitettu kaikille rullaluistelun ja
jarruttamisen jo osaavalle. Erityisesti, jos et tiedéd
kuinka hyvin pidemmaét rullaluistelumatkat sinulta
sujuvat, nyt sinulla on hyva mahdollisuus kokeilla niita
hyvéssé seurassa vahitellen kevéan aikana.

Vaikka olisit kokenut rullaluistelija, voit tulla mukaan
vain huvin ja luisteluseuran vuoksi.

Alkukeviéaéstéa FinLine-koulun matkat ovat lyhyité ja siksi
erityistd pohjakuntoa ei vaadita. Voit osallistua sarjaan
kuuluviin tapahtumiin aikataulujesi ja kiinnostuksesi
mukaan; mitddn osallistumispakkoa ei ole.

Ainoa edellytys on, etta olet tai liityt Katukiitéjéat ry:n
jaseneksi. Samalla pdéset nauttimaan harraste-
rullaluisteluseuran eduista ja kontakteista. Katso
liittymisohjeet osoitteesta www.katukiitajat. fi

lisaa tietoa

FinLine-koulu alkaa kevién kelien
mukaan huhtikuussa ja péattyy kesdkuussa
2011. Koulutusohjelmaan siséltyy arviolta 5-6
kokoontumista rullaluistelun merkeissa.

Koulun kéayneilla luistelijoilla on hyvét valmiudet
osallistua FinLine 2011 -luistelumatkalle tai
harrastemielessa pitkiin luistelukilpailuihin.
Vaikka kyseessa ei ole kilpavalmennus,
FinLine-koulu toimii hyvénd lisénd myés i~
kilpailumenestykseen tdhtaéavalle. o

tarkemmin FinLine-koulun alkamisesta ja ohjelmasta
tiedotetaan Katukiitajien jasenille huhtikuun aikana
— liity siis mukaan rullaavaan seuraan!



